Sonderkost - Speiseplan R3 Franziskus-Hospital Harderberg

R3 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Weiche Kost
Put teak Fisch t mit
. utenstea IS? ragout mi Hahnchenbrustfilet Fischfilet "gedlinstet" . Gefllgelfrikadellewoc
MOP Gefllgelrahmsaucee Krautersauce) . Omelett Hlhnersuppe .
- .. ) Gefllugelsauceg . helle Sauce . .. Geflugelsauce
Kaisergemuse Brokkoli . Rahmspinati,e . mit Gemdse,
Dysphagie 3 Kartoffelplreeuog Salzkartoffeln Mohren Kartoffelplreeuog Mohren und frischen Krauterne, Blumenkoh
N Salzkartoffeln N Salzkartoffeln o Salzkartoffeln
Breikost
Rindergulasch
X Hahnchen (passiert)cn Lachsfilet (passiert)coe Hahnchen (passiert).s . Seelachs(cqg (passiert) . g . “
Dysphagie 2 N . Omelettce Gemiisesauce - . Hihnersuppe (passiert)
Geflugelrahmsauceg helle Sauce Geflugelsauceg . Krautersauce (gesiebt) . .
Rahmspinati,e mit Gemiise und Bratensauce

Fluissig Breiige Kost

(Flussig Breiige Kost extra
Eispeise, ohne Spinat)

Kaisergemise (passiert)
Kartoffelplireeuog

Brokkoli (passiert)
Kartoffelplireeuos

&

Mohren (passiert)
Kartoffelplireeuos

Kartoffelplireeuos

TARISCH

Moéhren (passiert)
Kartoffelplireeuos

o

Kartoffelng (passiert)

Blumenkohl (passiert)

Ka rtoffelp[]reeuo,g?

Dysphagie 1

(extra Eispeise, ohne Spinat)

(Extra Sauce in Suppenschale)

Hahnchen (passiert)cn
Gefligelrahmsauceg
Kaisergemise (passiert)
Kartoffelplireeuos

Lachsfilet (passiert)coe
helle Sauce
Brokkoli (passiert)
Kartoffelplireeuos

o

Hahnchen (passiert)cn
Gefllgelsauceg
Mohren (passiert)
Kartoffelplireeuos

extra Omelettes
Gemdusesauce

Fit-Mix (passiert)

Kartoffelplireeuos

EGE-
TARISCH

Seelachsqg (passiert)
Krautersauce (gesiebt)
Moéhren (passiert)
Kartoffelplireeuos

&

Rinderfrikadelleaqte,
(passiert)
Krautersauce(gesiebt)
Brokkoli (passiert)

Kartoffelpiireequos N

Rindergulaschs
(passiert)
Bratensauce
Blumenkohl (passiert)

Ka rtoffelp[ireeuo,g?

Lactosearme Kost

(-L) = ohne Lactose

Putensteak
Gefligelsauce(-L)
Blattsalat mit
Balsamicodr.i,3sm
Salzkartoffeln

Fischragout mit
Krautersauceg(-L)
Brokkoli
Salzkartoffeln

e

Herzhafter
Linseneintopfi
mit knackigen Wienerqss

Gemusefrikadellee,1.9
Spinat (-L)
Kartoffelplireeuog (-L)

TARISCH

gebratene Gnocchi,a
Kurbis | Kirschtomaten
Tomatensauce

TARISCH

Hiihnersuppe
mit Gemiuse, Reis
und frischen Krauterng)

Rinderbrateng
Bratensauce
Blumenkohl
Salzkartoffeln

Zusatzstoffe: 'Farbsstoff 2Konservierungsstoff 3Antioxidansmittel *Geschmacksverstarker Sgeschwefelt Sgeschwérzt
7gewachst 8Phosphat °SiiBungsmittel Punter Schutzatmosphére verpackt

Allergene: glutenhaltige Getreide 2!Weizen 22Roggen 23Gerste **Hafer 25Dinkel PKrebstiere °Ei 9Fisch ¢Erdniisse
fSoja 8Milch hSchalenfriichte MHaselnuss "2Mandeln "3Cashewnuss "Walnuss "®*Macadamianuss
héparanuss "Pekannuss "8Pistazie 'Sellerie ISenf kSesam 'Lupinen ™Schwefeldioxid/Sulfite "Weichtiere

Technologisch unvermeidbare Spuren der genannten Zusatzstoffe/Allergene kénnen nicht ausgeschlossen werden! Griin gekennzeichnet sind Lebensmittel aus kontrolliert biologischem Anbau
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